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ZANANTA QUEVEDO GALINDO

FECHA DE NACIMIENTO: 17/ENERO/2022

EDAD: 2 Aros 9 meses
TIPO Y NUMERO DE DOCUMENTO

Registro civil 1031859341

La nifia o nifo recibié acompafiamiento de la Estrategia Entre
Pares: si __no _x_

NOMBRE DEL PADRE: Edwin Ferney Quevedo

Convive con el: S| _x_NO ___
NOMBRE DE LA MADRE: Maria Fernanda Galindo

Convive con ella: SI _x_NO
DIRECCION: CARRERA 88 #1528 -23

TELEFONO: 3227114359 o
DATOS DEL SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD DE ATENCION

JARDIN INFANTIL DIURNO - NocTURNO[ J*eAsA DE PENsAMIENTO INTERCULTURAL ()

ESPACIO RURAL D CRECIENDO JUNToé\*‘[ _l

f-..

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA ccf nanciado-Jardin infantil Tuna Alta Otero.

SUBDIRECION LOCAL: suba
FECHA DE INGRESO: 30fenerofzoz4/
TIEMPO DE PERMANENCIA‘EN‘LA MODALIDAD: 9 Meses

e

>
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ANTECEDENTES DE'S‘ALUD’

La nina se encuentra af' liada al régimen de contributivo a la Nueva EPS, como beneficiaria;
enla hlstona sncagl,de la nifa se evidencia que durante el afo asistié a controles médicos,
auditivo, optometna la nifia puede convivir en comunidad y desarrollar actividades

escola(es"smnmgun inconveniente.
En.el transcurso del afo se realizaron compromisos por la documentacion faltante como

tamblenlas respectivas novedades y seguimiento de controles médicos y certificados; la
nifa*no tiene ningin tema de salud importante, en todos sus certificados médicos y

controles se observa que
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Se sugiere continuar con las recomendaciones nulricionales, continuar llevan
controles médicos, a la consulta de valoracién integral del desarrollo,

odontolégicos y tener las vacunas al dia.

ESTADO NUTRICIONAL Y ALIMENTACION
g, 8 .--{b-

INDIQUE ULTIMO REPORTE DE

TALLA: 93,4
INDIQUE ULTIMO REPORTE DE Ve 2
PESO: 13KG <4 O
FECHA DE LA ULTIMA TOMA: .
22/08/2024 Cnmp

el gsta'd?‘nutricionali

-y

INTERPRETACION DE INDICADORES (Clasificacién d
PESO ADECUDO PARA LA TALLA o
De acuerdo a la clasificacion nutricional, sed)r:epoiﬁieﬁ'da para mantener el estado nutricional

adecuado, ofrecer una alimentacion saludable, completa y variada de acuerdo a la edad, que
incluya todos los grupos de alimentos cqmc_lo_'é“sbn: El grupo de las harinas, tubérculos y platanos

(arroz, papa, platano, yuca arracacha, pasta pan, arepa, avena, harinas de diferentes cereales,
entre otras) El grupo de las fmtars'?}?-‘ver uras las cuales deben consumirse a diario siendo

recomendable el consumo de S-ma'rcio'r%es de fruta y 2 porciones de verduras. El grupo de los
lacteos (leche, yogurt, kumis;,lﬁ:u'ésg, entre otros) evitando el consumo de lacteos artificiales que
son aquellos que en su etiqueta,dice "bebida lactea o alimento lacteo". El grupo de las proteinas
(huevo, camne, pollo, pescadajvisceras, attn, sardinas, frijol, lenteja, garbanzo, arveja seca, mani,
nueces, almendras, éntre of?os). El grupo de las grasas (aceite de oliva, aceite de soya, aceite

de girasol, aguagg\ite’\('_e_“gﬁ'e otras grasas saludables) evitar el consumo de grasas poco saludables
alma'y grasas Trans contenidas en paquetes y alimentos ultra procesados y por

como aceite de

ultimo el gg}fﬁq tivlbs azucares (azucar, panela, miel) el cudl debe consumirse en poca cantidad,
‘evitan,d?q__g_l‘qoxgsumo de alimentos ultra procesados con alto contenido de azdcar como gaseosas,
Jugos artifigiales, bebidas lacteas artificiales, cereales para el desayuno, entre muchos otros.
lqgiu?f*. ..‘el"'consumo de 5 tiempos de comida (desayuno-nueves-almuerzo-onces-comida) en
horagos estables. Manejar porciones adecuadas para la edad. Realizar actividad fisica a diario,
Consumir agua pura durante el dia y durante el consumo de alimentos evitar distractores como
celular o television. Mantener un patrén de suefio adecuado entre 8 a 10 horas y mantener una
adecuada higiene oral, dentro de lo que se incluye evitar el uso del biberén. Igualmente, toda la
familia puede implementar estos buenos habitos para generar entornos saludables.
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Para prevencién de enfermedades virales es importante el lavado de manos frecuente y el manejo
higiénico de los alimentos.

HISTORIA DE VIDA,

La siguiente historia de vida fue preguntada directamente a los padres de la nifia ya que en la
historia social ya no se cuenta con la ficha SIRBE y la maestra a cargo lleva hasta ahora un mes
con el grupo, por tal motivo no conoce mucho del contexto familiar de los nifios § mnas

Zamanta Quevedo Galindo nacié un lunes 17 de enero del 2022 hora 5:55.am, r:gidi'c': S1cm y peso
3330 kg supimos que venia en camino a las 4 meses de gestacién la famlllé de zamanta esta
formanda por mama maria Fernanda papa Edwin Ferney Quevedo torres y el hermano Owen
Milan Quevedo Galindo el hermano mayo tiene 7 aiios zamanta; €s una nifia muy divertida alegre
carismatica juiciosa un poco traviesa es super delicada le lnculcamos mucho los valores como el
respeto a siempre decir la verdad tenemos nuestro prlmer thO\Ur'I gran ejemplo muy estudiante
respetuoso amable como muchos padres hemos cometldo errores que no cometemos mas con
nuestros hijos; adicionalmente la madre de la mnarreﬁefe nosotros compartimos salidas al
parque, al cine o a comer helado, el padre practica el deporte del fitbol; a zamanta le gusta mucho
bailar y cantar, también compartir con otros nrnos por lo general mas grandes que ella muchas

veces no parece que tuviera 2 afnos. , &4
'.:;"" aF k-\ i
N

0L DE LA FAMILIA,

Se felicita a la familia de Zamanta par el compromiso y la colaboracion en el proceso
educativo, especialmente por segurr Ias recomendaciones del jardin infantil y estar atenta

3 las necesidades de su hua

‘ECOMENDACIONES PARA_‘LA FAMILIA

J

- Actlwdades de juego simbélico y creativo: En casa, sigan fomentando los juegos
srmbdhoos que le permitan a Zamanta seguir desarrollando su imaginacién. Juegos como
:“oocma" "tienda”, o "escuela" son ideales para que siga explorando diferentes roles y
expandlendo su creatividad. Los juegos de construccién también son una excelente

. opcaon para que pueda explorar conceptos de cantidad, forma y proporcién.

g Juegos de clasificacion y seriacién: Pueden jugar con ella actividades de clasificacién
de objetos (por color, forma o tamaiio) y juegos de patrones, lo que ayudara a fortalecer
su razonamiento légico y matematico. Juegos con fichas geométricas, blogues o incluso

actividades de ordenar objetos en secuencias pueden ser muy (tiles.
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« Reforzar hédbitos de higiene personal: Es impo B o
de higiene personal, como el lavado de manos, el uso a.r Firet
cuidado bucal, que ya se estan promoviendo en Iel jardin. / O
uso del cepillo de dientes y ensefiar a Zamanta [a importancia e

diaria, utilizando juegos y rutinas divertidas para que ella los disfrute. _J

e tuvo Zama _ta["es importante

« Cuidado tras el accidente: En relacién con el accidente gu s ridGeon ella en
seguir monitoreando su recuperacién, Pueden continuar trabaj e sienta comoda
actividades de motricidad gruesa con seguridad, asegurandose de que g
y sin temor al realizar movimientos que implican el uso de sus manes’y ¥ ’

= "
DESCRIPCION DE LOS PROCESOS DE DESARROLLO. " :
ento

Zamanta ha mostrado una gran seguridad desde su ingreso-aljardin infantil. Su comportami
refleja confianza y tranquilidad al interactuar con los diferéﬁtqéiespacios del jardin, especialmente
en el area de la cocina, donde disfruta imaginar queesta preparando alimentos y compartiendo

sus creaciones ficticias con las maestras. Ha oor[lg_nﬁdo a establecer vinculos afecti.vos con
varios companeros, destacando una relaciénr.p§pecfal con Martin, a quien en ocasiones le
muestra carifio mediante abrazos. " ’ »

En términos de su interaccion social, se _g\(iHeQ‘éié' una nifia con una gran capacidad de expresion
emocional. Cuando algo le desagrada, ré‘r;oﬁ'nunica claramente a través de gestos y palabras,
como cuando indica que esta .éﬁgi‘gda. La implementacion de estrategias de disciplina
conscientes, ¢tales como la pLeﬁpﬁta;#How do you feel?", le ha permitido identificar y expresar
sus emociones, reconociendd, las distintas expresiones de las caritas y representandolas con su

cuerpo.
Zamanta ha demostrado una gran capacidad para explorar y manipular diversos materiales
durante las experiedgias"pedagégicas, especialmente en actividades de pintura, uso de pinceles
y juegos simbélicos. Su interés por el arte y la estética es evidente, y muestra un gran sentido
creativo al hacer sus propias producciones. En las actividades de aprendizaje, como la
clasificaciénide formas y fichas geométricas, ya comienza a reconocer algunas figuras y patrones

de seriacidn, lo que sugiere un avance en su razonamiento ldgico.

"

El lenguaje de Zamanta ha mostrado avances significativos, aunque alin se encuentra en proceso
de expansion. Utiliza palabras claras como "chao", "mamé", “jugar", y expresa con claridad
algunas de sus necesidades. Sin embargo, alin se observa que su pronunciacion no es
completamente fluida, lo que se evidencia en la dificultad que tiene para articular algunas
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palabras Es I
eco
it S l:qnemdabla continuar fortaleciendo el desarrollo de su lenguaje tanto en el jardin
Ed'amejuegﬂs vocélicos y la lectura de cuentos, donde pueda repetir palabras

y amplrar Su vocabularig

s:;::;r;f;}*: amr::::tr:l:nun desarrollo fisico adecuado a su edad, destacandose por su 59'1"134 y

actividades de movimiento. Le encanta jugar en el parque, especialmente
con los columpios, donde ha logrado superar desafios, como montarse sola, lo cual le ha dado
mayor confianza en su capacidad motriz. En las clases de deportes, se le ha obsewado con gran
energia y disposicién para participar en las dinamicas fisicas, aunque a veces mueslra cansancio

— 7

después de realizar actividades exigentes.
80 ol Ambito da la alimentacién, Zamanta ha mostrado interés por desarrollar su independencia

Aunque inicialmente preferia comer con las manos y mezclar los alfiﬁentas. ha mostrado avances
en el uso de la cuchara, aunque aln requiere acompanamlenloiparmasegurarse de que ingiera

la comida correctamente. Ha mostrado disposicién para_ recmlr nuevos alimentos, pero aun
necesita refuerzo en el hogar para continuar fortalec:endo su capacidad de comer de manera

-
-
e

auténoma.
r: A
A pesar de haber presentado algunos inconvenientes,de salud durante el mes de mayo debido a
' r b E 3 7 2 o) 4 " ‘e
un accidente en casa, que requirié mcapacldeﬁ)&una serie de dias de recuperacion, Zamanta ha
demostrado una gran resiliencia. Su capaciﬂadkpara participar en actividades después de la

recuperacién fue notable, espemalmente en.deportes y juegos al aire libre. Sin embargo, su
recuperacion de este incidente afectdr Ilgeramente su seguridad en algunas actividades motoras,

como al subir y bajar escaleras. » *

Zamanta es una nina que hanmostr‘ado un desarrollo integral muy positivo en diversos aspectos
durante su tiempo en el jardm infantil. Su seguridad, curiosidad y disposicion para aprender son
cualidades destacadas qye ‘la han llevado a avanzar en sus habilidades sociales, cognitivas,
lingliisticas, moloras y ‘alimenticias. El apoyo constante de su familia en el hogar ha sido
fundamental para su progreso y se recomienda seguir trabajando en conjunto con el jardin infantil
para forta!ecer areas como el lenguaje, la autonomia en la alimentacion y la participacién activa

en las drnémlcas fisicas.
Zamanta ha “demostrado ser una nifia resiliepte, amorosa y dispuesta a enfrentar retos con gran

valentla Jlo’que augura un continuo avance en su proceso de desarrollo. En los proximos meses,

se segmran promoviendo experiencias pedagogicas que fomenten su aprendizaje y crecimiento
lntegral especialmente en areas como el enfoque STEAM y habilidades del siglo XXI, como la

resolucion de problemas y la creatividad.
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EQUIPO PROFESIONAL QUE PARTICIPO EN LA ELABORACION DEL INFORME.

Natalia Andrea Sierra Sdnehee  Licenciada en Educacién Iﬁfénﬁl

Profesional de atencién a la primera infancia que acompanié a la niﬁg-c;_ al (:fr‘ib

_ Gl
.-'Ii""\‘ 3

Responsable de servicio del Jardin Infantil, Casa de'Eens_.am}'en to Intercultural o Espacio Rural

S
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Woro Brwed G tee

Firma de la madre o padre de fan_rzf!ié o ét::idador (a)

#
A

FECHA DE ELABORACION DE ESTE DOCUMENTO: NOVIEMBRE 2024
FECHA DE ENTREGA DE ESTE DOCUMENTO: 2() / /WW@MJYC / 2024
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